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Einladung zum ALS-Infotag am 24.10.2025

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, sehr geehrte Angehorige,

gemeinsam mit der Deutschen Gesellschaft fur Muskelkranke (DGM e. V.) laden wir Sie
herzlich ein zum

ALS-Infotag und zur Gesprachsrunde am Freitag, den 24.0ktober 2025.

Wir mochten |hnen bei dieser Veranstaltung aktuelle Informationen zur Amyotrophen
Lateralsklerose geben. Experten aus den Bereichen Mobilitat und Kommunikation werden
Fachvortrage halten und Sie haben die Mdglichkeit, verschiedenen moderne Hilfsmittel aus
diesen Bereichen kennenzulernen. Weiterhin wird das Team JOSUA seine Arbeit in der
hauslichen Palliativversorgung vorstellen.

Zudem soll die Veranstaltung die Maglichkeit geben, miteinander ins Gesprach zu kommen,
Erfahrungen auszutauschen und Fragen zu stellen.

Wir freuen uns sehr daruber, dass die Deutsche Gesellschaft fiir Muskelkranke e.V. als
groBte Selbsthilfeorganisation fir Menschen mit neuromuskularen Erkrankungen ihre Arbeit
vorstellen und als erfahrene Ansprechpartnerin zur Verfliigung stehen wird. Ebenso wird der
von Betroffenen fur Betroffene tatige Verein ALS mobil e.V. mit einem Vortrag Uber Reisen mit
ALS einen interessanten Beitrag in die Veranstaltung einbringen.

Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene mit ALS einschlieBlich der ALS-Varianten (z.B.
Progressive Muskelatrophie, Priméare Lateralsklerose, Flail-Arm/Leg-Syndrom und andere) und
deren An- und Zugeharige. Alle An- und Zugehorigen sind auch dann herzlich eingeladen, wenn
die Patientin/der Patient selbst nicht teilnimmt — und umgekehrt.

Die Teilnahme ist selbstverstandlich kostenfrei. Es werden Getranke und Snacks zur
Verfligung gestellt.

Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung zur Teilnahme verpflichtend ist, damit wir die
Anzahl der Teilnehmenden abschatzen kdnnen. Schreiben Sie uns bitte hierflr bis zum
20.10.2025 eine kurze Mail mit Ilhrem Namen und der Anzahl an Personen, mit der Sie
teilnehmen mochten an als-dd@ukdd.de, oder melden Sie sich telefonisch: bis zum 02.10.
unter der (0351) 458 19792, vom 06.-20.10.2025 unter der 035200 263511.
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Programm (Anderungen vorbehalten):
Ab 14:30 Uhr Ankommen, Kaffee, BegriiBung

15:00 Uhr Vorstellung der DGM e.V. (Tatjana Reitzig, Janet Naumann /DGM elV.)

15:15 Uhr Update ALS — Therapie und Versorgung (PD Dr. René Gunther, Dr. Hanna Lapp)
15:35 Uhr (Hilfsmittel zur) Mobilitat (Jens Lerche / RolliTeam)

15:55 Uhr (Hilfsmittel zur) Kommunikation (Markus Joos / Interactive Minds)

16:15 Uhr Reisen mit ALS (Katharina Kebsch, Claudia Burghardt / ALS mobile. V.)

16:35 Uhr Therapieentscheidungen und —Ziele bei ALS; ambulante spezialisierte
Palliativversorgung (PD Dr. René Gunther, Dr. Katharina Linse; Jana-Kristin Bieganski /

JOSUA Palliativzentrum)
17:00 Uhr Pause mit kleinem Catering
17:30 Uhr Gesprachsrunde, offener Austausch

Ende der Veranstaltung: ca. 19:00 Uhr

Ort der Veranstaltung:

Sachsisches Krankenhaus Arnsdorf, Gebaude C6. Der Veranstaltungsraum ist barrierefrei
zuganglich, barrierefreie Toiletten sind vorhanden

Anfahrt mit dem PKW: Erreichbarkeit Uber die A 4 / Radeberg oder Uber Stolpen, Einfahrt ins
Gelande Uber Norden / Wiesenweg oder Suden / Haupteingang Hufelandstrasse moglich, siehe
angehangter Lageplan.

Parkmoglichkeiten: Entweder in den auf dem angehangten Lageplan markierten Parkplatzen am
Rand des Klinikgelandes, oder direkt am Gebaude C6, Sie werden hierfur durch die Schranke am
Wiesenweg eingelassen. Am Gebaude C6 stehen nur begrenzt Parkflachen zur Verfligung, es kann
jedoch auch zum Ein- und Aussteigen dort gehalten werden.

Anfahrt mit den Offentlichen Verkehrsmitteln: Erreichbarkeit mit der Regionalbahn von Dresden,
Kamenz, Bautzen, Gorlitz und Zittau aus. FuBweg zur Klinik in Richtung Osten Uber Bahnhofs- und
Hufelandstrasse, ca. 1,4 km

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie am 24.10.2025 begriiBen zu diirfen!

Mit herzlichen GruBen,

Ihr Team der Motoneuronambulanzen am Universitatsklinikums Dresden und des Sachsischen
Krankenhaus Arnsdorf.

PD Dr. med. habil. René Gunther Dr. med. Hanna Lapp Dr. rer. medic. Katharina Linse
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