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Hallo Max,

der Herr Theodor Fontane startet heute diese Mail mit:

So mulBB man leben!

Die kleinen Freuden aufpicken,
bis das groe Gliick kommt.
Und wenn es nicht kommt,
dann hat man wenigstens
die "kleinen Gliicke” gehabt.

Liebe Vereinsmitglieder des ALS mobil e.V.,
Liebe Freunde & Liebe Unterstitzer,

der Vorstand des ALS mobil e.V. wiinschte euch allen
[... bereits am Karfreitag]

ein sonniges und entspanntes Osterfest voller kleiner und groRer Gliicksmomente, die euch fiir eine
Weile, der Schwere des ALStags entfliehen lassen.

- Google verweigerte leider die Zusammenarbeit mit uns und unserem Mailingdienst Rapidmai
wurde aus dem griinen Donnerstag dieser spdte Ostermomntag -

Mit den warmeren Temperaturen werden auch wir wieder aktiver und so freuen wir uns auf die nact
Treffen und Informationsveranstaltungen.

ALS-mobil.de/VERANSTALTUNGEN

—
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18.04.2026 / 14:00 - 18:00

1. ALS-Treffen - Regi
Pforzheim

ALS - Austausch - Lebensqu

Pforzheim

Wildbader StralRe 18, 75210 Kelte

More Details

ALS-mobil.de/VERANSTALTUNGEN — Region Pforzheim

—
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18.04.2026 - 09:30 Uhr

2. Jenaer ALS Tag

Landesadrztekammer Thiringen

Im Semmicht 33 - 07751 Jena

ALLES Weitere dazu

uniklinikum-jena.de/neuro/Veranstaltungen/2_+Jenae r+ALS+Tag —
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25. April 2026 9.30 bis 17.30 Uhr

2. Leipziger ALS-Info-Tac

ASB-Objekt ,Am Sonnenpark"

Mattheuerbogen 6 - 04289 Leipzig

Sa., 25. April 2026

Die Platze werden taglich knapper ...ein sc
Anmelden lohnt sich:

#KennstDuALS

ALS-mobil.d e /als-info-tag-leipzig-2026/ —

ANMELDUNG zum 2. Leipziger ALS-Info-Tag 2026 —
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25. April 2026 10:00-16:00 Uhr

Bonn

DZNE INFOTAG - ALS 2026

E-Mail-Adresse fir Fragen events@dzne.de

PROGRAMM -

ANMELDUNG zur Prasenzveranstaltung —

Link zum Livestream —

07.05.2026 / 20:00 - 21:30

virtueller [Mai] Stammtisch
niemALS aufgeben e.V. & (
zum Leben-ALS e.V. & ALS
mobil e.V.

usO02web.zoom.us/join

Meeting-ID: 810 4063 6043

Kenncode: 424529
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virtueller [Mai] Stammtisch —

zuZOOM — Meeting-ID: 810 4063 6043 — Kenncode: 424529

—

09.05.2026 / 14:00 - 17:00

ALS-Treffen in Kassel

Fab e.V. - Freiraum im Zentrum fir selbstbestimmtes
Leben,
Samuel-Beckett-Anlage 6 34119 Kassel

als-mobil_de/.../als-treffen-in-kassel —

ACannNSDUALS

21.05.2026 / 15:00 - 17:00

ALS [Mai] Stammtisch in Be

Berliner Stadtmission Lehrter Str 68/69
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als-mobil.de/. . . /als-stammtisch-in-berlin

—

30.05.2026 / 14:00 - 17:00

1. ALS Stammtisch in Hallstadt

Katholisches Pfarramt St. Kilian

Marktplatz 12 96103 Hallstadt

Anmeldung bitte bis zum 23.05.26 an Hallstadt@als-
mobil.de

als-mobil.de/ . . .. /1-als-stammtisch-in-hallstad

—
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20.06.2026 / 14:00 - 17:00

ALS-Treffen in Frankfurt a
Main

Saalbau Ronneburg, Gelnhduser StraRe 2, €
Frankfurt

als-mobil.de/ . . /als-treffen-in-frankfurt-am-main/

—
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18.07.2026 / 14:00 - 17:00

ALS Stammtisch in Halle/Saale

Hotel Mercure - An der Windmuhle 1 - 06188 PeilRen

als-mobil.de/ , , , /als-stammtisch-in-halle-saale

—
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als-mobil.de/veranstaltungen/

LEBEN MIT ALS VEREIN AKTUELLES ONGRESSE ERLEBEN

Informationen zu allen Veranstaltungen findet ihr wie immer auf unserer Website:

als-mobil.de/veranstaltungen
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Sy
SR N

Herzliche GruBe in alle Richtungen
von Anja C. & Anja T.,
von der Claudia, von Katja & dem Jens,

vom Philipp, im Norden und Stefa

00HBOOD -60O
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Sitz des Vereins - NEU -:
ALS-mobil e. V. - Kameruner Str. 53 - 13351 Berlin

Postanschrift:
ALS-mobil e.V. - Zum laagenstein 21 - 14478 Potsdam

KONTAKT

Registergericht Berlin-Charlottenburg Registernummer 28200

Verantwortlich nach § 55 Abs. 2 RStV Jens Matk
iens.matk@als-mobil.de c/o ALS-mobil e.V.
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